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1. Пояснительная записка 
 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (далее 

– ФГОС) среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями), 

основная образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов.  

План внеурочной деятельности среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Джалильская средняя общеобразовательная 

школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» Сармановского муниципального 

района Республики Татарстан (далее - школа), составлен на основании следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ ; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ № Пр-328 п.1 от 23.02.2018, № Пр-2182 от 20.12.2020»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Примерная рабочей программой воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22);   

- Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

29.09.2022 № 7/22);   

- Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СП 2.4.3648-20)  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21).  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном».  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»);  

- Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.    

- Устав школы   
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2. Общие положения 

  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

   Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

   План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках РДДМ) - план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования).  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

 

3.  Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС (общие 

характеристики) 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности.   

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывала:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений.   

В целях реализации плана внеурочной деятельности используются ресурсы 

организаций дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющие лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, организации высшего образования, научные организации и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсам.  

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный 

комплекс, музей, театр и др.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность.  
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Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации ее осуществляют педагогические работники, соответствующие общим 

требованиям, предъявляемым к данной категории работников соответствующей 

квалификации: заместители директора, педагоги дополнительного образования; учителя-

предметники; классные руководители; воспитатели; педагог-организатор, психолог, педагог-

библиотекарь, социальный педагог и т.д..   

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; - компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в школе и за ее пределами;  

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и традициям 

школы участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений,  

благотворительных организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями.  

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);  
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- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности).  

- через воспитательные мероприятия, нацеленные духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание молодежи  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает:  

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном».  

1. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.  

2. Курс «Россия – мои горизонты», занятия, направленные на удовлетворение   

профориентационных интересов и потребностей обучающихся.   

Вариативный  компонент  предполагает:   
Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации;  

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации.  

В весенние каникулы организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования.   

После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций.  

В рамках реализации естественно- научного и технологического профилей, в 

осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства. В ходе 

познавательной деятельности на производственных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся.  

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы, организуются социальные 

практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 

коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и 

экономические проекты (например, предпринимательской направленности).  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский 

проект", "социальный проект").  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по 
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территории РТ и России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением).  

Внеурочная деятельность в ОО реализуется в рамках оптимизационной модели, 

предполагающей оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 

участие в реализации внеурочной деятельности педагогических работников, обеспечивающих 

образовательную деятельность при получении среднего общего образования.  

В рамках модели внеурочной деятельности используются следующие виды внеурочной 

деятельности:  

- познавательная деятельность;  

- проблемно- ценностное общение;  

- досугово - развлекательная деятельность;  

- художественное творчество;  

- социальное творчество;    

- социально преобразующая добровольческая деятельность; - спортивно-

оздоровительная деятельность;  - туристско- краеведческая деятельность.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от урочной системы 

обучения: литературные гостиные, спортивные секции, детские организации, научно-

практические конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, конкурсы, походы и экспедиции, программы курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Джалильская СОШ №1» и др.  
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План внеурочной деятельности СОО на 2025-2026 учебный год  

Недельный план внеурочной деятельности  

Направление  Название курса/объединения, 

форма организации  

Классы/количество часов в 

неделю  

10  11  Всего  

Инвариантный компонент     

Духовно­нравственное  «Разговоры о важном»  1  1  2  

Социальное  

  

Школьное ученическое 

самоуправление   

1  1  2  

«Россия — мои горизонты»  1  1  2  

Начальная военная подготовка 

(юноши) 

1  1 

Первая помощь, основы ухода 

за больными (девушки) 

1  1 

Общеинтеллектуальное   «Учимся для жизни»  

(основы функциональной 

грамотности)  

1  1  2  

Спортивно-

оздоровительное  

Школьный спортивный клуб  1  1  2  

Общекультурное  Курс «Семьеведение»  1   1 2  

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся    

Общеинтеллектуальное  «Математика и игры»  

«Химический решебник»  

«Общество. Право. Гражданин»  

«Физика в задачах»  

«Экология окружающей среды» 

1 (на выбор)  3 (на 

выбор)  

4  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

универсального профиля  

Период  Вид деятельности  Количество 

часов  

    

    10  11  Всего  

Осенние и зимние 

каникулы   

Экскурсии в ОУ ВПО  0,5  0,5  1  

Весенние каникулы  Профессиональные пробы и 

социальные практики  

0,5  0,5  1  

Недельный объем внеурочной деятельности  10  10  4  

Объем внеурочной деятельности за год  340  340  680  

Общий объем внеурочной деятельности  680      

  

 

 



8  

  

2. Годовой план внеурочной деятельности    

 

Направление  Название курса/объединения, 

форма организации  

Классы/количество часов в 

неделю  

10  11  Всего  

Инвариантный компонент     

Духовно­нравственное  «Разговоры о важном»  34 34  68 

Социальное  

  

Школьное ученическое 

самоуправление   

34  34 68 

«Россия — мои горизонты»  34 34 68 

Начальная военная подготовка 

(юноши) 

34  34 

Первая помощь, основы ухода 

за больными (девушки) 

34  34 

Общеинтеллектуальное   «Учимся для жизни»  

(основы функциональной 

грамотности)  

34 34  68 

Спортивно-

оздоровительное  

Школьный спортивный клуб  34  34 68 

Общекультурное  Курс «Семьеведение»  34 34 68 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся    

Общеинтеллектуальное  «Математика и игры»  

«Химический решебник»  

«Общество. Право. Гражданин»  

«Физика в задачах»  

«Экология окружающей среды» 

34  102  136  

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках реализации 

универсального профиля  

Период  Вид деятельности  Количество 

часов  

    

    10  11  Всего  

Осенние и зимние 

каникулы   

Экскурсии в ОУ ВПО  17  17  34 

Весенние каникулы  Профессиональные пробы и 

социальные практики  

17  17  34 

Недельный объем внеурочной деятельности  10  10  4  

Объем внеурочной деятельности за год  340  340  680  

Общий объем внеурочной деятельности  680      
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